
                  Základní škola a mateřská škola Opatovice
           školní jídelna

15. června. – 19. června. 2026

Pondělí chléb s máslem a povidly 1,7 polévka drožďová 7,9,10 pomazánka z peč.mrkve 7

mléko 7 fazole na kyselo s uzeným masem 1,7 chléb podmáslový 1,7

ovoce chléb, okurek 1,7 zelenina

Ovocný nápoj, voda ovocný nápoj, voda

Úterý pomazánka vaječná 3,7 polévka zeleninová s noky 1,7,9,10,11 pomazánka luštěninová 6,7

Chléb 1,7 segedínský guláš 1,9,10 chia uzlík 1,7

ochucené mléko 1,7 houskový knedlík 1,3,6,7 ovocný čaj, voda

ovoce ovocný čaj, voda zelenina

Středa pomazánka ze rybiček 4,7 polévka australská slepičí 1,9,10,11 šunková pěna 7

Chléb 1,7 zeleninové lečo s vejci 3 rohlík 1,7

bílá káva 1,7 vařené brambory voda s pomerančem

ovoce voda s pomerančem zelenina

Čtvrtek mléko s cereáliemi 1,7 polévka vločková 1,7,9,10 myšákova pomazánka 7

ovocný čaj zapečené těstoviny s krůtím masem 1,3,7 kornspitz celozrnný 1,6,10
zelný salát s koprem ovocný čaj, voda

ovocný čaj, voda zelenina

Pátek chléb s pomazánkovým vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi pudink s piškoty 1,7
máslem  1,7 tatranská kotleta ovoce*
kakao 1,7 bramborová kaše 7 ovocný nápoj, voda
ovoce kompot

                                              1,3,5,7,8,9,10,11

Ovocný nápoj, voda

                          Čísla u jídel označují alergeny, viz seznam

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť !!!

Jídla pro Vás připravuje kolektiv školní jídelny:

Jančíková Alena

Vedoucí školní jídelny: Hasilíková Irena

Kulíšková Jana

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena
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