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Minimalni preventivni
program

VSeobecné informace

1. Nazev : Zakladni skola a Mateiska skola Opatovice, ptisp. org.
2. Sidlo : Hlavni 83, Opatovice 753 56

3. Datum zatazeni do sité: 1.1.2013

4. Ziizovatel : Obecni urad Opatovice, Hlavni 170, Opatovice 753 56
5. ICO: 75029758

6. Telefon : 581621 124

Uvod

Socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji matefskou Skolu. Je tedy dulezité
zahdjit primarni prevenci pravé v dob¢ piedSkolni dochazky a poskytnou détem potiebné
informace formou, ktera je pfimétena jejich véku.

Témata prevence:

Prevence socialn¢ patologickych jevii u déti v plisobnosti nasi organizace piedstavuje aktivity
Vv nasledujicich oblastech prevence:

1. Zdravy zivotni styl

Prevence vzniku poruch piijmu potravin

Ekologie
. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht
revence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu, intolerance
Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani
Prevence kriminality a delikvence
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6 Prevence virtualnich drog — pocitac, televize, video



Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jevim.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychové vzdélavaci ptisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota matetské Skoly. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni
socialni situaci ditéte. Dlraz je polozen na informovanosti déti v ramci vzdélavacich blokii,
témat.

1. Zdravy Zivotni styl — Prevence vzniku poruch piijmu potravy, Ekologie
Cile:

) podporovat zdravy zivotni styl déti — zivotosprava, dusSevni hygiena, rezim dne,
stres...

° upevnovat kladny vztah ke svému télu

° seznamit déti s riiznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi...atd.
° predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

° predchazet vzniku poruch piijmu potravy — diety, obezita

° upeviiovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii

° naudit déti ,,poskytnout* prvni pomoc

Ukazatele uspéchu:

° déti maji zdjem o zdravy zivotni styl — uclelné¢ vyuzivaji svlij volny cas, uméji
odpocivat — relaxovat...

° déti dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

° déti znaji negativa a pozitiva riznych stylt zivota

) déti maji kladny vztah k piirod¢€ a Zivotnimu prostiedi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii, prevence projevit xenofobie,
rasismu, antisemitismu

Cile:

predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota
péstovat tctu k Zivotu (stafi x mladi, fauna a flora...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich piirozenou potiebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzdélani

zajistit bezpecnost deti na skrytych mistech Skoly

ucinné a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduyji, oteviené fikaji sviij ndzor, jsou tolerantni

déti maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety atd..)

na pude¢ Skoly panuje diivérné a bezpecna atmosféra

déti se seznamuji s multikulturni spolecnosti — napt.: jak se zije na ruznych
kontinentech

° déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou



3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni

Cile:

) predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku — spoluprace s rodici
(zdravé prostiedi)

) oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprace s rodici (zdravé prostiedi)

° podporovat déti v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

) aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatele uspéchu:

) déti znaji rizika uzivani drog, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi, stiikacek ...)

° déti maji predstavu o tom co je droga - co vSe je drogou, co zpusobuje a pro¢ ji lidé
berou (hlavné cigarety a alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

° ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvaiené za pomoci déti, vychazejici
z kazdodennich ¢innosti, jejich napadh a potieb

° déti maji zajem o pravidelné ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

° Skola (za spoluucasti rodicil) pofadd zdbavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni
aktivity...

° déti jsou informovany a védi na koho se v ptipadé potizi obratit - jak se chovat

4. Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani - Sexudlni vychova

Cile:

° posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska

° predkladat témata ,,sexudlni vychovy* jako pfirozenou véc — odlisnosti obou pohlavi -
funkce, porod...

° predchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sexualni
vydirani, pornografie.

° podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pristupovat K jejich prvnim vztahim —
pratelstvi

Ukazatele uspéchu:

° déti 1épe rozumi svym citiim a télesnym odliSnostem - nestydi se za né...

° déti dokazi fici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

° déti dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzickd a psychicka
stranka)

° déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

° déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matefstvi...

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, prdvni odpovédnost
Cile:

° vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...)

° vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, pfestupkd (co se
déje pred, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

° predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité€ a spole¢enské normé

° podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

) zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti — détska prava

° upeviiovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani



) predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt
moralni podporou
Ukazatele uspéchu:

° déti si jsou védomi nasledkl spachéani prestupku a trestného ¢inu

) déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
° déti védi na koho se obratit v pfipadé potizi a to nejen na pade skoly

) déti maji ditvéru v ucitelky

6. Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrdach
Cile:

) seznamit déti se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, sazeni

° ptedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku pfilisného
uzivani vir.drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili, zavislost

° stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani vir.drog

° podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,

koordinace pohybti, soustiedéni...)
Ukazatele uspéchu:

° déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

° déti si jsou védomi pravidel pro uzivani vir.drog a znaji nasledky jejich porusovani
° déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢inti
Metody prace

V ramci vzdélavani jsou a budou nadédle kromé tradi€nich metod prace vyuzivany dalsi
metody — naptiklad besedy, diskuse, socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého navrhu a
podobné.

Vzdélavani pedagogii

Pedagogové se v ramci svych moznosti zcastni aktivit zaméfenych na prevenci socidlné
patologickych jevii. Skola jim poskytne nabidku programti a Skoleni zabyvajicich se touto
tématikou.

Spoluprdce s rodici

Rodice jsou prostiednictvim ucitelek informovéani o realizaci Minimalniho preventivniho
programu na Skole. Problémy spojené se socidlné patologickymi jevy je tfeba feSit ve
vzajemné spolupraci.

Garant programu a jeho koordinace

Garantem programu je feditelka organizace. Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida
vedouci uéitelka MS. O programu jsou informovany viechny uditelky, rodi¢e i déti. Vedouci
ucitelka spolupracuje s feditelkou organizace, s lékarem, s PPP a dalSimi odborniky,
institucemi a organizacemi.



Zaver

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu
dochazky do mateiské $koly. Udastni se ho pedagogicky sbor, déti, rodi¢e a odbornici.
V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci
Z oblasti prevence socidlnich jevil se vzdélavanim v socidlnich oblastech. Preferovat ptistupy
zaméiené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni. Program musi brat
zietel na vek a osobni charakteristiky jedinc.

Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a
nalezenim spravné cesty v ptipadé pomoci.

V Opatovicich. 30.8. 2022

Tento program nabyva G¢innosti dne 1. 9. 2022

Mgr. Jana Palova



