
                  Základní škola a mateřská škola Opatovice
           školní jídelna

1. června. – 5. června. 2026

Pondělí pomazánka marmeládová 7 polévka krupicová 1,3,7,9,10 pomazánka z rybího filé 4,7

Chléb 1,7 Italské fazole 1 chléb podmáslový 1,7
Mléko 7 chléb Dobrák paprika

ovoce ovocný nápoj, voda ovocný nápoj, voda

Úterý pomazánka z tuňáka 3,7 polévka česneková 1,7,9,10 veka celozrnná s máslem

chléb slunečnicový 1 čevabčiči s hořčici a cibulí 1,3,6,7 obložená vejcem a zeleninou

bílá káva 1,7 vařené brambory 1,3,7

ovoce tzatziki voda s citrónem
voda s citrónem

Středa vánočka s máslem 1,7 polévka bramborová 1,7,9,10 pomazánka z červené čočky

Kakao 1,7 kuřecí směs na cibulce 1 žitné pečivo Déčko           1,7

ovoce dušená rýže cherry rajčátka

ovocný čaj, voda ovocný čaj, voda

ledový salát

Čtvrtek chléb s žervé 1,7 vývar s mušlemi 1,5,6,8,9,10,11 jablečný závin 7
ochucené mléko 1,7 hovězí se šípkovou omáčkou 1,5,6,8,9,10 šípkový čaj, voda
ovoce houskový knedlík 1,3,6,7

šípkový čaj, voda

Pátek pomazánka z taveného sýra7 polévka rybí 1,4,7,8,9,10 pomazánka špenátová 7
Chléb 1,7 krůtí kostky na kari 1,9,10,11 chléb kvasový 1,7
Mléko 7 celozrnné těstoviny 1 ovocný nápoj, voda
ovoce přízdoba

ovocný nápoj, voda

                          Čísla u jídel označují alergeny, viz seznam

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť !!!

Jídla pro Vás připravuje kolektiv školní jídelny:

Jančíková Alena

Vedoucí školní jídelny: Hasilíková Irena

Kulíšková Jana

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena
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