Zakladni Skola a materska skola Opatovice

Pondéli pomazanka marmeladova 7

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Chléb 1,7
Mléko 7
ovoce

pomazanka z tunaka 3,7
chléb slunecnicovy 1
bila kava 1,7

ovoce

vanocka s maslem 1,7
Kakao 1,7
ovoce

chléb s zervé 1,7
ochucené mléko 1,7
ovoce

pomazanka z taveného syra7
Chléb 1,7

Mléko 7

ovoce

Cisla u jidel oznacuji alergeny, viz seznam

Skolni jidelna

1. ¢ervna. — 5. ¢ervna. 2026

polévka krupicova 1,3,7,9,10
Italské fazole 1

chléb Dobrak

ovocny napoj, voda

polévka Cesnekova 1,7,9,10
Cevabcici s hof¢ici a cibuli 1,3,6,7
vafené brambory

tzatziki

voda s citrénem

polévka bramborova 1,7,9,10
kufeci smeés na cibulce 1
dusena ryze

ovocny €aj, voda

ledovy salat

vyvar s muslemi 1,5,6,8,9,10,11

hovézi se Sipkovou omackou 1,5,6,8,9,10

houskovy knedlik 1,3,6,7
Sipkovy ¢aj, voda

polévka rybi 1,4,7,8,9,10
kriti kostky na kari 1,9,10,11
celozrnné téstoviny 1
pfizdoba

ovocny napoj, voda

Kolektiv kuchyné Vam preje dobrou chut’ !!!

Jidla pro Vas pfipravuje kolektiv Skolni jidelny:

Vedouci Skolni jidelny:

Zména jidelniho listku a alergen(l vyhrazena

pomazanka z rybiho filé 4,7
chléb podmaslovy 1,7
paprika

ovocny napoj, voda

veka celozrnna s maslem
oblozena vejcem a zeleninou
1,3,7

voda s citronem

pomazanka z ¢ervené CoCky
Zitné pecivo Décko 1,7
cherry rajCatka

ovochy €aj, voda

jable€ny zavin 7
Sipkovy ¢aj, voda

pomazanka Spenatova 7
chléb kvasovy 1,7
ovocny napoj, voda

Jancikova Alena
Hasilikova Irena
Kuliskova Jana









