
                  Základní škola a mateřská škola Opatovice
           školní jídelna

22.června – 26.června 2026

Pondělí marmeládové máslo 7 polévka zeleninová se zavářkou 1,7,9,10 pomazánka tvarohová 7

chléb podmáslový 1,7 pečené rybí placičky se sýrem 3,4,7 chléb1,7

Kakao 1,7 bramborová kaše 7 zelenina

ovoce kompot Ovocný čaj, voda

ovocný čaj, voda

Úterý chléb s máslem 1,7 gulášová polévka 1,7,9,10 pomazánka z uzenáčů 4,7,10
mozzarella 7 bramborové knedlíky plněné švestkami chléb Dobrák 1
mléko 7 se zakysanou smetanou a sypané mákem zelenina

ovoce 1,3,7 mléko 7, voda
mléko 7, voda

Středa vločková kaše s jahodami čočková polévka s podmáslím 7,9,10,11 pomazánka z pečené

1,7 krůtí plátek s bretaňskou zeleninou 1 zeleniny 7

ovocný čaj dušená rýže dvoubarevná bageta 1

ovocný čaj, voda Ovocný čaj, voda

Čtvrtek kukuřičné chlebíčky polévka kmínová s kapáním1,3,6,9,10,11 musli tyčinka s přesnídávkou

s pomazánkovým máslem 7 kuřecí řízek smažený 1 ovocný nápoj, voda

ochucené mléko 1,7 bramborová kaše 7 1

ovoce ovocný nápoj, voda

Pátek pomazánka z ryb v tomatě 4,7 polévka rajská s těstovinou 1,7,9,10 cereální croissant 1

chléb podmáslový 1,7 sekaná pečeně 1,3,6,7,9,10,11 zelenina

bílá káva 1,7 vařené brambory Ovocný čaj, voda
ovoce hořčice, kyselý okurek 10

ovocný čaj, voda

                          Čísla u jídel označují alergeny, viz seznam

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť !!!

Jančíková Alena

Jídla pro Vás připravuje kolektiv školní jídelny: Hasilíková Irena

Kulíšková Jana

Vedoucí školní jídelny:

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena
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